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ジ ャパ ン ・ マ ン モ グ ラ

フィー・サンデー（J.M.S）

は、子育て、介護、仕事、家

事などで忙しい女性が、平

日ではなく休日の日曜日

に乳がん検診を受けられ

るように、全国の医療機関

と認定NPO法人J.POSH

が協力して実施する取り

組みです。当院は10/19

（土）に実施します。

忙しいあなたのために、土曜日に受けられる
マンモグラフィ検査を実施します。
2024年10月19日（土）、ジャパンマンモグラフィサンデーの趣旨に賛同し、普

段、平日に受診できない方の為に（当院は）土曜日に予約制マンモグラフィ検査

を実施します。

国立がん研究センターのデータによると乳がんの罹患率は30代から後半から

増え始め40代前半、50代前半でピークとなります。女性が罹患するがんの部位

のトップとなっています。2017年のデータでは9人に1人がかかる身近な病気で

す。検診を行うメリットは早期発見！乳がんは早期発見できれば死なずにすむ

可能性が高いがんでもあります。過去に検診を受けられたことのない方、前回の

検診からしばらく間があいている方はこの機会に是非ご検討ください。

岡村一心堂病院では、10月19日土曜日の午前に実施。
・事前予約が必要です。
・検査内容はマンモグラフィ検査か乳腺超音波検査
・女性技師が対応し、医師の視触診がありません。

［検査費用］ 5,445円（税込み）

ホームページから簡単にお申し込みいただけます。

ネットで予約完結

ＱＲをスキャン

お電話でのお申し込みは、086-942-9921 ドック・健診センター（平日9〜17時対応）まで。
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年齢による免疫力の低下やストレスによって発症率が高くなります。日々の生活習

慣も大切ですが、免疫の強化のためにはワクチン接種も予防方法の1つです。また、

帯状疱疹になったことのある方も再発の恐れがある為、ワクチン接種は再発のリスク

を減らす行動でもあります。

帯状疱疹を発症した場合、抗ウイルス薬による治療を行っても後遺症が残る場合があります。その中でも最も

頻度の高い後遺症に、皮膚症状が治った後も3ヵ月以上痛みが残る帯状疱疹後神経痛（PHN）ピーエイチエ

ヌがあります。PHNの痛みは多様で、「焼けるような」「締め付けるような」持続性の痛みや、「ズキンズキン」と

疼くような痛み、また、軽く触れただけでも痛む「アロディニア」と言われる痛みが混在し、睡眠や日常生活に支

障をきたすこともあります。また、帯状疱疹発症初期に鼻の周囲に皮膚症状が見られた場合は、高頻度で目の

症状を伴う合併症が生じます。角膜炎や結膜炎、ぶどう膜炎などがみられることがあり、視力低下や最悪の場

合、失明に至ることもあります。後遺症はその他にもありますが、重症化や全身症状を引き起こさないためにも

帯状疱疹発症初期での早期受診や予防が重要となります。

帯状疱疹の予防方法とは

帯状疱疹には
ワクチンがあります。
帯状疱疹（ヘルペス）とは・・・ウイルスが原因で起こる皮膚の病気です。
免疫力の低下やストレスなどの理由から50代以上からかかりやすくなると

言われています。

こんな症状は帯状疱疹かもしれません。
□ 体の⽚側が針で刺されるように痛い

 （ズキズキ・ピリピリ・チクチクとした痛み）
□ 腕や脇腹に発疹や⾚みが出て痒い
□ 背中や胸部の腫れや発熱

後遺症にも注意が必要

当院で可能な帯状疱疹ワクチン 効果期間 接種回数 費用

（1） シングリックス（不活化ワクチン） 10年程度 2回
22,000円/回
（計44,000円）

（2） 生ワクチン 5年程度 1回 9,680円/回

2024年8月20日時点での当院の情報です。

ホームページでも
ご覧いただけます。当院で接種可能な帯状疱疹ワクチンは以下の表の通りです。

・ワクチン接種をご希望の方は、お電話でお問い合わせください。

・2024年8月現在、岡山市における帯状疱疹ワクチン公的助成制度はございません。


